PLANTARI

Che cos’e un plantare?

L'ortesi plantare € un dispositivo medico su misura non invasivo, esterno al
piede, che, inserito all'interno di una calzatura, modifica in maniera controllata
le forze che agiscono sulla pianta del piede, con lo scopo di migliorare la
funzione del piede e di tutto I'arto inferiore e di ridurre i carichi patologici che si
determinano sulle componenti strutturali durante la stazione eretta e la
marcia.

I plantari vengono classificati in:

Correttivi

Ortesi realizzate con lo scopo di correggere una problematica nell’eta evolutiva,
ovvero quando I'apparato muscolo-tendineo-scheletrico €& in grado di
rispondere a delle sollecitazioni esterne.

Appartengono a queste categorie le ortesi per il bambino che, per mezzo di
cunei, spessori 0 sostegni, sono in grado di modificare e migliorare alcune
problematiche come il piede piatto, la pronazione del retropiede, I'avampiede
varo, il ginocchio valgo, ecc..

Va sottolineato come I'utilizzo di un’ortesi plantare nel bambino abbia come
scopo principale quello di evitare un progressivo peggioramento e soprattutto
di mantenere una corretta postura del piede e delle articolazioni sovrastanti.

I plantari devono in ogni caso essere consigliati da uno specialista dopo
un’accurata visita e controllati mano mano che il piede e il peso del bambino
aumentano.




Antalgici

Si tratta di ortesi concepite con lo scopo di ridurre, limitare o eliminare il dolore
scatenato a seguito di una problematica in corso. Sono plantari che vengono
realizzati con materiali solitamente morbidi al fine di ammortizzare o scaricare
I'urto in un determinato punto dolente.

Vengono normalmente realizzati per soggetti con artrosi ad uno stadio
avanzato, artrite deformante, gotta, oppure per pazienti diabetici, con gravi
insufficienze circolatorie o comunque in tutte quelle circostanze in cui Il
paziente lamenta grave sofferenza al piede.

Sensomotori

Hanno lo scopo di riequilibrare la struttura muscolare del piede attraverso degli
stimoli di tensione o di rilassamento.

Tutti i movimenti avvengono tendendo e rilassando i muscoli. Affinché I'essere
umano possa mantenere l'equilibrio mentre si muove, il corpo verifica e
influenza costantemente la tensione muscolare tramite speciali sensori,
denominati propriocettori. Molti di questi recettori si trovano nel palmo della
mano e sotto la pianta del piede. Essi registrano gli stimoli e trasmettono le
relative informazioni al sistema nervoso centrale. Sulla base del principio di
ricezione e risposta, gli stimoli sensoriali provocano, tramite i propriocettori,
una reazione motoria, ovvero la tensione o il rilassamento dei muscoli, al fine
di consentire un movimento perfettamente coordinato, equilibrato e indolore.

Biomeccanici

Rappresentano senza dubbio le ortesi pit complesse da realizzare sia per la
complessita nella costruzione, sia per la competenza che un tecnico ortopedico
deve mettere a disposizione per aiutare a ristabilire una corretta funzionalita
del passo.

La realizzazione si avvale di uno studio approfondito valutando:
- Anamnesi
. Eventuali instabilita articolari
. Osservazione della marcia
. Utilizzo del baropodometro computerizzato
. Presa del calco del piede
. Termoformatura dei materiali
. Prova sul paziente
. Finitura
. Consegna

Lo scopo dell’ortesi biomeccanica € :

. assorbire I'onda di shocK (impatto) a cui il calcagno e sottoposto durante
la prima fase di appoggio e compensare la meccanica del retropiede



stabilizzando l'area  calcaneare nella  posizione di  “neutra
sottoastragalica”;

- normalizzare i tempi di contatto del piede al suolo rispettando la corretta
prono-supinazione del piede

. compensare la meccanica dell'avampiede in funzione della sua
correggibilita

. modificare gli assi di movimento al fine di normalizzare la funzione del
passo.

. spesso, per la presenza di dolore, sostenere o stimolare I'arco
longitudinale mediale in modo elastico e personalizzato;

. in presenza di ipercarichi su qualunque zona del piede, normalizzarli
attraverso soluzioni di carico/scarico;

I Materiali utilizzati possono essere diversi:

. Sughero, cuoio, eve termoformabili (disponibili in varie densita e
durezze).

. Inserti che fungono da dissipatori di energia, ammortizzanti/protettivi,
ammortizzanti/propulsivi.

. Resine (danno elasticita soprattutto se usate nelle scocche calcaneari).

. Rivestimenti con materiali dermocompatibili, batteri-funghicida (Diapod)
ipoallergizzanti (con trattamento agli ioni di argento) che proteggono il
tessuto sottocutaneo.

Costruzione di un plantare su calco gessato

Per la presa del calco del piede si usa una
vaschetta con schiuma fenolica. Il paziente ¢
seduto (questa e Ilope-
\'razione piu impor-tante e
delicata in quanto solo
\ prendendo corret-tamente
Sl'impronta del piede sara

- | mm— possibile  otte-nere un
positivo del piede il piu possibile compensato da
eventuali vizi di atteggiamento).

Nella vaschetta viene fatta

¥ una colata in gesso. Il calco
AW cosi ottenuto viene stilizzato
ba inserendo le  correzioni
adeguate, successivamentef®
viene levigato per rendere
liscia la parte da termoformare.




Successivamente si passa alla fresatura.

L'ortesi viene infine provata sul paziente: si
verifica la congruenza fra piede e plantare,
lo si adatta alla calzatura e successivamente
si analizza la camminata del paziente per
controllare eventuali anomalie (per esempio
punti di iperpressione, arrossamenti della
cute, necessita di eventuali modifiche).

Se non si rilevano particolari problematiche,
'si consiglia un controllo tecnico dopo un
mese (da anticipare in caso di bisogno).

Costruzione di un plantare su calco CAD - CAM

"JPer la presa del calco si usa una
scansione ottica della pianta del piede
_|con elaborazione dei dati in tre
. dimensioni.

Il paziente & seduto (questa & l'opera-
zione piu importante e delicata in
quanto solo prendendo correttamente
Iimpronta del piede sara possibile
ottenere un p05|t|vo del piede il piu possibile compensato da eventuali vizi di
atteggiamento).




=1l positivo dell'impronta viene visualizzato a
video attraverso il software paromanager.

A questo punto avviene la progettazione
grafica dell'ortesi plantare.
Si procede alla stilizzazione virtuale con la
creazione di scarichi o  correzzioni
precedentemente decise nella progettazione.j

Al completamento del positivo si inviano i dati
per la fresatura a una

macchina a controllo numerico (fresa
paromed). La precisione di questo sistema &
molto elevata permettendo cosi la costruzione
di ortesi plantari precisi e funzionali.

D molinari 8
paromi
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